GMINNY KONKURS PROFILAKTYCZNY ,,ZYCIE BEZ SMARTFONA”

Czy potrafisz spedzi¢ dzien bez wpatrywania si¢ w ekran telefonu? Czy wyobrazasz sobie
zycie bez smartfona? Dotacz do konkursu ,,Zycie bez smartfona”! Sprawdz jak wyglada
codzienno$¢ bez ciaglego korzystania z telefonu i1 podziel si¢ swoimi do$wiadczeniami.
Czekamy na Twojg kreatywnos$¢, Swieze spojrzenie 1 pomysty na to, jak oderwac si¢ od ekranu.
Wez udzial i pokaz, Ze offline tez moze by¢ ciekawe!

Celem konkursu jest zwrdcenie uwagi na nadmierne korzystanie z urzadzen mobilnych oraz
promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu oraz zwrocenie uwagi na problem
uzaleznien behawioralnych wérod rowiesnikow.

Konkurs skierowany jest do uczniéw klas 1-8 szkot podstawowych z terenu gminy Wydminy.
To doskonata okazja, aby zastanowi¢ si¢ nad wtasnymi nawykami oraz poszukac kreatywnych
sposobow na aktywno$¢ bez smartfona.

Aby wzigé udziat w konkursie, nalezy przygotowaé plakat zgodny z tematem ,,Zycie bez
smartfona”. Plakat powinien by¢ opatrzony hastem profilaktycznym nawigzujacym do tematu
konkursu. Wazne jest, aby projekt oddawal ide¢ Zycia poza wirtualnym $wiatem 1 inspirowat
do podejmowania dzialan w realnej rzeczywistosci.

Gotowe prace wraz z Kartg zgloszenia nalezy sktada¢ w kancelarii Urzgdu Gminy Wydminy
lub w sekretariacie Zespotu Szkol Ogolnoksztalcacych w Wydminach lub w Szkole
Podstawowej w Gawlikach wielkich do 3 grudnia 2025 r.

Konkurs ma na celu nie tylko rozwijanie kreatywnosci, ale rowniez promowanie zdrowych
nawykow cyfrowych. To doskonata okazja, aby przemysle¢ swoj czas spedzany online, a takze
odkry¢ inne, warto§ciowe sposoby spedzania wolnego czasu.

Organizatorzy serdecznie zapraszaja wszystkich ucznidow do udziatu i1 podjecia wyzwania
w konkursie. Prace mogg by¢ naprawde inspirujace!

Konkurs dofinansowany jest w ramach zadania ,Bedziemy widzialni! Bedziemy
BEZPIECZNI! — budowa os$wietlenia ul. Gizyckiej] w Wydminach - Etap I” w ramach
rzadowego programu ograniczania przestgpczosci 1 aspotecznych zachowan Razem
bezpieczniej na lata 2025-2028. Catkowita warto$¢ zadania: 293 753,17 zt, dofinansowanie:
120 000,00 zt.

W ramach zadania planuje si¢ budowe oswietlenia ulicy Gizyckiej w Wydminach, zakup
defibrylatora medycznego, zakup elementéw odblaskowych, zakup nagrod w ramach konkursu
,Zycie bez smartfona”.



