
GMINNY KONKURS PROFILAKTYCZNY „ŻYCIE BEZ SMARTFONA” 

Czy potrafisz spędzić dzień bez wpatrywania się w ekran telefonu? Czy wyobrażasz sobie 

życie bez smartfona? Dołącz do konkursu „Życie bez smartfona”! Sprawdź jak wygląda 

codzienność bez ciągłego korzystania z telefonu i podziel się swoimi doświadczeniami. 

Czekamy na Twoją kreatywność, świeże spojrzenie i pomysły na to, jak oderwać się od ekranu. 

Weź udział i pokaż, że offline też może być ciekawe! 

Celem konkursu jest zwrócenie uwagi na nadmierne korzystanie z urządzeń mobilnych oraz 

promowanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu oraz zwrócenie uwagi na problem 

uzależnień behawioralnych wśród rówieśników. 

Konkurs skierowany jest do uczniów klas 1-8 szkół podstawowych z terenu gminy Wydminy. 

To doskonała okazja, aby zastanowić się nad własnymi nawykami oraz poszukać kreatywnych 

sposobów na aktywność bez smartfona. 

Aby wziąć udział w konkursie, należy przygotować plakat zgodny z tematem „Życie bez 

smartfona”. Plakat powinien być opatrzony hasłem profilaktycznym nawiązującym do tematu 

konkursu. Ważne jest, aby projekt oddawał ideę życia poza wirtualnym światem i inspirował 

do podejmowania działań w realnej rzeczywistości. 

Gotowe prace wraz z Kartą zgłoszenia należy składać w kancelarii Urzędu Gminy Wydminy 

lub w sekretariacie Zespołu Szkół Ogólnokształcących w Wydminach lub w Szkole 

Podstawowej w Gawlikach wielkich  do 3 grudnia 2025 r.  

Konkurs ma na celu nie tylko rozwijanie kreatywności, ale również promowanie zdrowych 

nawyków cyfrowych. To doskonała okazja, aby przemyśleć swój czas spędzany online, a także 

odkryć inne, wartościowe sposoby spędzania wolnego czasu. 

Organizatorzy serdecznie zapraszają wszystkich uczniów do udziału i podjęcia wyzwania 

w konkursie. Prace mogą być naprawdę inspirujące! 

 

 

 

 

Konkurs dofinansowany jest w ramach zadania „Będziemy widzialni! Będziemy 

BEZPIECZNI! – budowa oświetlenia ul. Giżyckiej w Wydminach - Etap I”  w ramach 

rządowego programu ograniczania przestępczości i aspołecznych zachowań Razem 

bezpieczniej na lata 2025-2028. Całkowita wartość zadania: 293 753,17 zł,  dofinansowanie: 

120 000,00 zł. 

W ramach zadania planuje się budowę oświetlenia ulicy Giżyckiej w Wydminach, zakup 

defibrylatora medycznego, zakup elementów odblaskowych, zakup nagród w ramach konkursu 

„Życie bez smartfona”. 


